Politica de restriccion y aislamiento
l. PROPOSITO Y ALCANCE

Las Escuelas Publicas del Distrito de Columbia (DCPS, por sus siglas en inglés) creen que las aptitudes
sociales y emocionales son la base del éxito de las personas jévenes no solamente en lo académico, sino
también en su vida como adultos sanos y empaticos, trabajadores productivos y ciudadanos dedicados. Las
DCPS desean que todos los estudiantes y el personal aprendan y trabajen en un entorno escolar seguro. La




Politica de restriccion y aislamiento

lll.  TERMINOS Y DEFINICIONES CLAVE

Se denomina
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Se denomina SERESistema de datos de educacion especial, también conocido como Easy IEP, que
es un sistema de datos completo disefiado para apoyar a los nifios con discapacidades. El SEDS se utiliza
para el desarrollo y la gestién de programas y para el mantenimientegigtnos.

Larestriccion supinaes cuando el estudiante esta sujeto boca arriba con la espalda sobre una
superficie horizontal como el suelo.

IV. REQUISITOS
A. Generales

Esta prohibido el uso de la restriccion y el aislamiento, excepto en situaciones de emergencia en las que se
cree razonablemente que es necesaria la intervencion para proteger a un estudiante u otra persona de un
dafio fisico grave e inminente y cuando stiatervenciones menos invasivas han fallado o se ha

determinado que son inadecuadas. Consulte la Seccién IV.B a continuacion para obtener una explicacion
adicional de las situaciones de emergencia. La restriccion y el aislamiento no se utilizardn como medio de
coercion, disciplina, conveniencia o represalia por parte del personal.

En los casos en que sea necesaria la restriccion y/o el aislamiento, estas técnicas solo pueden ser empleadas
por el personal que haya sido capacitado y certificado en el uso apropiado de técnicas especificas basadas en
la evidencia a través de capacitaciones para intervencion en crisis aprobadas por las DCPS que también
aborden técnicas seguras de desescalada. Para obtener informacién adicional sobre las capacitaciones de
restriccion y aislamiento, consulte la Seccion IV.E a continuacion.
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2. Riesgo de dafio fisico grave e inminente

La destruccion de la propiedad, la interrupcion del orden escolar o el hecho de que un estudiante no siga las
instrucciones de un funcionario escolar no constituyen por si solos un dafio fisico grave e inminente. Una
amenaza verbal o el comportamiento agres
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3. Afecciones médicas/psicoldgicas o historial de trauma

No se aplicara la restriccion fisica si el estudiante tiene una afeccion médica o psicologica o un historial de
trauma que podria volver desaconsejable o dafiino el uso de la restriccion. Debidcsibikdaol de que no
siempre estén documentados la afeccién médica o psicoldgica o un historial de trauma, en la mayor medida
posible, otro adulto que no participe en la restriccion debe presenciar el uso de la restriccion y ayudar a
determinar si la restriccion sigue siendo necesaria y controlar la condicion del estudiante.

D. Aislamiento
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e Todos los decanos;
o Todos los auxilias docentes dedicados; y
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5. ¢Se debe derivar al estudiante a intervenciones del Sistema de apoyo de multiples niveles
(MTSS, por sus siglas ieglés) de Nivel 2 o Nivel 3? ¢ Se debe derivar al estudiante para una
evaluacion de elegibilidad para recibir educacién especial o para la Seccién 504?

El liderazgo escolar y otros en esta reunion deben implementar catééasloen el informe para

prevenir el uso de la restriccidn o el aislamiento a futuro. Estos podrian incluir la implementacion de
nuevas estrategias de intervencion a nivel escolar o la creacion/modificacion de un BIP para el
estudiante involucrado en el incidente. También deben revisar periédicamente estos informes y otros
datos sobre la restriccion y el aislamiento en su escuela para asegurarse de que el plan de PBIS de la
escuela esté actualizado y sea efectivo.

Escuelas Publicas del Distrito de Columbia | Agosto de 2022 Pégina 8 de 8



	I. PROPÓSITO Y ALCANCE
	II. AUTORIDAD Y DERECHO APLICABLE1
	III. TÉRMINOS Y DEFINICIONES CLAVE
	IV. REQUISITOS
	A. Generales
	B. Situaciones de emergencia y riesgo de daño inminente
	C. Restricción
	D. Aislamiento
	E. Capacitación
	F. Informes

	V. REQUISITOS DE IMPLEMENTACIÓN DE LA POLÍTICA

